
Kontaktfreie Prüfungen in Zeiten von Corona für den Fall, dass Sport nur kontaktfrei zulässig ist

mögliche Ausgestaltungen

1. Dan bis 7. Dan

1. Dan 2. Dan 3. Dan 4. Dan

Kihon-Ido geltende PO geltende PO geltende PO geltende PO

Kata geltende PO geltende PO geltende PO geltende PO

Kata Bunkai entfällt, sattdessen 2. 

Kata nach freier Wahl 

bzw. Bunkaigespräch, 

jenach Abstimmung mit 

den Prüfern.

entfällt, sattdessen 2. 

Kata nach freier Wahl 

bzw. Bunkaigespräch, 

jenach Abstimmung mit 

den Prüfern.

entfällt, sattdessen 2. Kata 

nach freier Wahl bzw. 

Bunkaigespräch, jenach 

Abstimmung mit den 

Prüfern.

entfällt, sattdessen 2. Kata nach freier Wahl bzw. 

Bunkaigespräch, jenach Abstimmung mit den 

Prüfern.

Yakusoku-Kumite Kumite-Ura 3 Techniken 

mit 2-3 m Abstand

Kumite-Ura 3 Techniken 

mit 2-3 m Abstand

Kumite-Ura 3 Techniken mit 

2-3 m Abstand

Kumite-Ura 3 Techniken mit 2-3 m Abstand

Nage-Waza 3 Techniken 

mit 2-3 m Abstand

Nage-Waza 3 Techniken 

mit 2-3 m Abstand

Nage-Waza 3 Techniken mit 

2-3 m Abstand

Nage-Waza 3 Techniken mit 2-3 m Abstand

SV Techniken jeweils 2 Angriffe von 

allen Seiten, einmal 

Fassen simulieren, 

einmal auf den Gegner 

zugehen, mit 2-3 m 

Abstand

jeweils 2 Angriffe von 

allen Seiten, einmal 

Fassen simulieren, einmal 

auf den Gegner zugehen, 

mit 2-3 m Abstand

jeweils 2 Angriffe von allen 

Seiten, einmal Fassen 

simulieren, einmal auf den 

Gegner zugehen, mit 2-3 m 

Abstand

jeweils 2 Angriffe von allen Seiten, einmal Fassen 

simulieren, einmal auf den Gegner zugehen, mit 2-3 

m Abstand

Anmerkung Da gerade im Bereich der unteren Dangrade die technische Ausführung von besonderer Bedeutung ist, sollte in 

Erwägung gezogen werden, zumindest Personen bis 40 Jahre Jiyu Kumite vorführen zu lassen:

ggf. Jiyu Kumite an 

Bällen wie beim Sound 

Karate 

Alternativ sollten Anwärter bis zum 5. Dan auch die Möglichkeit haben, sämtliche Partnertechniken 

im Vorfeld per Film aufzunehmen. Die Prüfer müssten sich dann bei oder vor der Prüfung die Filmaufnahmen

ansehen. Dies sollte im Vorhinein mit den Prüfern abgestimmt werden.

5. Dan 6. Dan 7. Dan 8. Dan

Kata geltende PO geltende PO geltende PO geltende PO

Kata Bunkai entfällt, sattdessen 2. 

Kata nach freier Wahl 

bzw. Bunkaigespräch, 

jenach Abstimmung mit 

den Prüfern.

entfällt, sattdessen 2. 

Kata nach freier Wahl 

bzw. Bunkaigespräch, 

jenach Abstimmung mit 

den Prüfern.

entfällt, sattdessen 2. Kata 

nach freier Wahl bzw. 

Bunkaigespräch, jenach 

Abstimmung mit den 

Prüfern.

entfällt, sattdessen 2. Kata nach freier Wahl bzw. 

Bunkaigespräch, jenach Abstimmung mit den 

Prüfern.

Yakusoku-Kumite Kumite-Ura 3 Techniken 

mit 2-3 m Abstand

Nage-Waza 3 Techniken 

mit 2-3 m Abstand

SV Techniken jeweils 2 Angriffe von 

allen Seiten, einmal 

Fassen simulieren, 

einmal auf den Gegner 

zugehen, mit 2-3 m 

Abstand

Alternativ Film siehe oben


